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דנאות  סהרצאות
 יעוץ והתאמת תוכנית אישית

 

 

 

Out 
 !אסור לאכול לחם 

 !שוקולד משמין 

! פשעתי, חטאתי 

! התפוצצתי 

! אכלתי יותר ממה שתכננתי 

 ):-שוב הרסתי הכול  

 
 

עולמות חדשים , כשדפוסים נשברים" 
  מארסל פרוסט "מתגלים

 

in 
 "מותר"ו" אסור" להפסיק לחשוב במונחים של  
  להפחית רגשות אשם באכילה 
  להרגיש תחושות רעב ושובע אמיתיים 
  לאכול מתוך תחושת שליטה  
  להצליח לאכול מאוזן גם ביום עמוס    
 מגוונת ובריאה,  לרדת במשקל לצד אכילה מהנה 
   

  

גלי דרור לביא גלי דרור לביא 

  RR..DD,,  BB..SScc    דיאטנית קלינית דיאטנית קלינית 
לפרטים נוספים ולתיאום פגישת היכרות 
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